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Obliczenia,
warunki
i wymagania

Rozwiazania

Ocieplenie stropu garazy
i podifogi na podktadzie
cementowym

Ocieplenie podiogi

na gruncie na podkfadzie
cementowym

Ocieplenie podtogi

na gruncie na legarach
Ocieplenie podtogi
parteru nad przestrzenia
wentylowana

Ocieplenie podtogi na
podkfadzie cementowym
lub anhydrytowym na
masywnym stropie
migdzykondygnacyjnym
Ocieplenie podifogi
plywajacej na podktadzie
z ptyt OSB-3

stropu masywnego
miedzykondygnacyjnego
pomieszczen mieszkalnych
Ocieplenie podiogi
ptywajacej na podktadzie
z plyt Fermacell 2E22
stropu masywnego
miedzykondygnacyjnego
pomieszczen mieszkalnych
Ocieplenie podiogi

na legarach na
masywnym stropie
miedzykondygnacyjnym
Ocieplenie dwudzielnego
stropodachu
wentylowanego

o konstrukcji masywnej

Stropy garazy oraz podfogi
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Stropy garazy oraz podfogi

32

Produkty

FASROCK G
FASROCK LL
SUPERROCK
TOPROCK SUPER
ROCKMIN PLUS
MEGAROCK PLUS
STEPROCK HD
STEPROCK HD4F
PASEK RST

Dla wysokiego komfort uzytkowania pomieszczen réwnie
istotna jak ocieplenie $cian i poddaszy jest izolacja stropow
i podiég, czesto znajdujgcych sie nad nieogrzewanymi po-
mieszczeniami lub narazonymi na przenikanie zimna bezpo-
$rednio z gruntu.

Produkty do izolacji stropow i podtég z wetny skalnej
ROCKWOOL - dostosowane do réznych typdw konstruk-
cji budowlanych — dodatkowo podnosza bezpieczenstwo
pozarowe budynku oraz pozytywie wptywajg na akustyke
pomieszczen.

Jezeli masz pytania lub watpliwoéci dotyczgce zastosowania
wyrobéw ROCKWOOL, prosimy o kontakt z nami:

Dziat Doradztwa Technicznego
doradztwo@rockwool.com
+48 601 00 66 33

+48 801 66 00 36
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Stropy garazy oraz podfogi

Obliczenia, warunki i wymagania

Obliczenia

Wspélczynnik przenikania ciepta Uc [W/m?2-K]
U.=U + AU [w/m2K]

gdzie: U - wspdtczynnik przenikania ciepta przegrody
AU — warto$¢ poprawek (nieszczelnosci i mostki punktowe)

Opér cieplny warstwy R [m?-K/W]

d grubos¢ warstwy [m]
obliczeniowy wspétczynnik
7\‘°bl przewodzenia ciepta [W/m-K]

R =

Opér cieplny przegrody Rt [m*K/W]
Rr=R.+ 2R+ R + Ru
gdzie w [m*K/W]:

R:e + R:i = 0,21 —dla stropéw
R:e + Ri = 0,17 —dla podtdg
Ru — opdr matych nieogrzewanych przestrzeni przylegtych do budynku

Wspélczynnik przenikania ciepta U
lub $redni obszaru Usr [W/m?K]

U-E Uér— ZAI

Rr — opér cieplny przegrody Ai — powierzchnia o réznych Ui

* obliczenia z uwzglednieniem gruntu za pomocg programu kompu-
terowego — patrz: www.rockwool.pl

Wspélczynnik strat mocy cieplnej przegrody Hir [W/K]

Htr = (A’Ugr + E I ° \|/) ¢ btr [W/K]
gdzie:
A — powierzchnia przegrody [m?]
U =Uc = U +AU wg normy PN-EN ISO 6946
I — dlugosé mostka liniowego [m]
v — wsp. przenikania ciepta mostka liniowego, mozna przyjmowac
wg normy PN-EN ISO 14683:2008 lub PN-EN SO 10211:2008 lub doku-

mentacji technicznej czy tez z tablic, np. katalogu mostkéw albo w oparciu

o szczegdtowe obliczenia, np. programami komputerowymi.
be —  wsp. redukcyjny temperatury, dla podtogi na gruncie = 0,6

Po podzieleniu przez powierzchnie A [m?] przegrody

Htr I\U
K =[Ug, + ZT] b

otrzymujemy znany wzér na wspélczynnik przenikania ciepla przegrody,
uwzgledniajacy mostki termiczne

Uk = (Uy + AU+ AUY) - be [W/m?2K]
gdzie: Ug = 1/ Rr - dla przegrody
AU - poprawka na nieszczelnosci i mostki punktowe
AUk= X (l-vy)/ A - dodatek na mostki liniowe

czyli dawne AU« = obecne AUw

Warunki i wymagania

Wedlug ,Warunkéw Technicznych” 2017 r., poz. 926

Przegroda i projek-
towana temperatura
wewnetrzna

Od 1 stycznia

Od 1 stycznia

2017 r. 2021 r.

Podlogi na gruncie:

przy ti = 16°C 0,30 0,30
przy 8°C < t; < 16°C 1,20 1,20
przy t < 8°C 1,50 1,50

Stropodachy i stropy pod nieogrzewanymi
poddaszami lub nad przejazdami:

Stropy nad ogrzewanymi pomieszczeniami podziemnymi
i stropy miedzykondygnacyjne:

przy At > 8°C 1,00 1,00
przy At < 8°C

oddzielajgce pomiesz-
czenie ogrzewane od 0,25 0,25
nieogrzewanego

g

2

= przy ti = 16°C 0,18 0,15
v v

L; E przy 8°C < t; < 16°C 0,30 0,30
SE  pmu<sc 0,70 0,70
i:: g St'ropy nad pctmie'szczeniami nieog{zewanymi i zamkniety-
E8 mi przestrzeniami podpodiogowymi:

>3 pmuziec 025 025
E ﬁ? przy 8°C <t < 16°C 0,30 0,30
Ta  pzyt<8C 1,00 1,00
g

o

()

bez wymagan bez wymagan

Pomieszczenie ogrzewane — pomieszczenie, w ktérym wskutek dziatania sys-
temu ogrzewania lub w wyniku bilansu strat i zyskéw ciepta utrzymywana jest
temperatura, ktérej warto$¢ zostata okreslona w § 134 ust. 2 rozporzadzenia.

t, — Temperatura pomieszczenia ogrzewanego zgodnie z § 134 ust. 2 rozporza-
dzenia

Przygotowujac projektowana charakterystyke energetyczna
budynku zgodnie z Rozporzadzeniem w sprawie szczegétowego
zakresu i formy projektu budowlanego (Dz.U. 462 z 27 kwietnia
2012 r.) obliczenia wykonac¢ zgodnie z przepisami dotyczacymi
metodologii obliczania charakterystyki energetycznej budynku
i lokalu mieszkalnego lub czesci budynku stanowiagcej samo-
dzielng catos¢ techniczno-uzytkowa oraz sposobu sporzadzania
i wzoréw $wiadectw ich charakterystyki energetyczne;.

Zgodnie z metodologig przy obliczeniach uwzgledni¢ nalezy
liniowe mostki termiczne AUy, (dawniej AUy).

Mostki liniowe nalezy oblicza¢, nie przyjmowac z normy

PN-EN 12831:2006.

Przygotowanie projektowa-
nej charakterystyki energe-
tycznej
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Stropy garazy oraz podfogi

Obliczenia

Warunki i wymagania

Kondensacja pary wodnej i zapobieganie rozwojowi plesni

wg normy PN-EN ISO 13788:2013-05

Kondensacja wewnatrz przegrody

Jako miedzywarstwowg przeprowadzamy dla poszczegdlnych miesiecy
w catym roku wedtug rozdziatu 6 normy.

Kondensacja na wewnetrznej powierzchni przegrody

Rozwdj plesni nie nastgpi, gdy wilgotnos¢ wzgledna na powierzchni wynosi:
— dla konstrukcji masywnych @si < 80% przez kilka kolejnych dni,
— dla lekkich, np. szkieletowych (s < 100% przez niecaty dzier,

a gdy @si < 60% — to unikamy korozji materiatu (stosowaé wg potrzeby)
Nastepnie wyliczamy wg rozdziatu 5 normy dla:
- przegrody zewnetrznej,
— mostkéw cieplnych (wg modelu przestrzennego lub metody uproszczonej).

Efektywny czynnik temperaturowy frsidla elementéw plaskich
fRsi = (RT - Rsi) / R+
gdzie w [mZK/W]:

Rr — opdr cieplny przegrody
Rsi = 0,25 — na pozostatych powierzchniach w pomieszczeniu, np. narozach
UWAGA! - patrz kolumna obok

Krytyczny czynnik temperaturowy fRrsimax dla kazdego miesigca

fRsi min = (esi min = ee)/(ei - ee)

gdzie temperatura w [°C ]:
. min — na powierzchni wewnetrznej, ponizej ktérej rozpoczyna sie

rozwdj plesni wg wzoru (E 9) lub (E 10) zatacznika E normy,
0. - powietrza zewnetrznego,
0. - powietrza wewnetrznego pomieszczenia.
Najwigksza wartos¢ frs mn z wszystkich miesiecy catego roku przyjmujemy jako
wyliczong warto$¢ krytyczng frsi max.

wg Dz.U. nr 2017, poz. 2285

Dopuszcza sig powstanie kondensatu wewnatrz przegrody w okresie zimowym,
gdy:

— nastgpi jego wyparowanie w okresie letnim,

— nie spowoduje degradacji materiatéw budowlanych tej przegrody.

W budynkach:

— mieszkalnych, zamieszkiwania zbiorowego i uzytecznosci publicznej,

- produkeyjnych

celem unikniecia rozwoju pleéni na przegrodach zewnetrznych i weztach
przyjmujemy dla kazdego miesiaca temperature 01 oraz wilgotno$¢ wzgledna
@i z warunkdw wewnetrznych wynikajgcych z klasy wilgotnosci pomieszczenia
i sprawdzamy warunek:

efektywny frsi 2 krytycznego fRsi max

Dopuszcza sie dla budynkéw mieszkalnych, zamieszkiwania zbiorowego oraz
uzytecznosci publicznej, ogrzewanych co najmniej do 20°C, przyjecie w roku:
— statej temperatury powietrza w pomieszczeniach 8 = 20 [° C]

- $redniej miesiecznej wilgotnosci wzglednej @ = 50 + 5 = 55 [%]

gdzie wartos$¢ 5% wilgotnosci stanowi margines bezpieczerstwa wg normy
i sprawdzamy warunek:

efektywny frsi 2 krytycznego fRrsimax = 0,72

UWAGA! Mozna przyjmowac wg literatury fachowej dla przegréd zewnetrznych
wartos$¢ oporu powierzchni wewnetrznej:

Rsi = 0,167 — jako przegrody petnej z dala od mostkéw cieplnych
Rsi = 0,25 — w narozu pod sufitem

Rsi = 0,35 — w narozu przy podtodze

Rsi = 0,50 — w obszarze wiszacych szafek kuchennych, mebloscianki.

UWAGA: Obliczenia ze sprawdzeniem wymagan wg bezptatnego programu komputerowego — kalkulatora cieplno-wilgotnosciowego — patrz : www.rockwool.pl

Izolacyjnosé akustyczna

wg normy PN-B-02151-3:2015-10 oraz Instrukcji
ITB 406/2005

Od dzwiekéw powietrznych przy widmie
hataséw bytowych, komunikacji o V > 80 km/h

Ra=Rai-Ki-2=Rv+C-Ki-2~R'w+ C- 2 (ap]
hataséw dyskotek, komunikacji w miescie

R'a2=Ra-Ki-2=Rw+ Civ - Ki -2~ R'w + Cu - 2(aB]

gdzie oznaczenia wg normy [w dBJ:

Rw - warto$¢ uzyskana w laboratorium

C, Ctr — widmowy wskaznik adaptacyjny (najczesciej warto$¢ ujemna)

Ka — poprawka — wptyw bocznego przenoszenia dzwieku wg ITB 406/2005

2 - zalecana norma korekta, spetniajaca role wsp. bezpieczenstwa

R'w — wskaznik wazony — warto$¢ wg dawnych badan i normy z 1987 r.

Od dzwiekéw uderzeniowych:

metoda uproszczong dla warunkéw z zatacznika E normy

L'n,w = Ln,eq,w - ALw 4= K| + 2 [dB]

Ln,eqw — warto$¢ uzyskana w laboratorium
Ki — od 0 do 4 wg tab. E-1 normy dla stropow
ALw — wskaznik przyrostu izolacyjnosci akustycznej podtogi

wg normy PN-B-02151-3:2015-10

Strop z podtoga lub bez, przy hatasie od dzwiekéw:
rozchodzacych sie w powietrzu
R'az lub R'a1 > 45 + 58 [dB]

powstajacych od uderzen

Low <43 + 60 [dB]

Klasa odpornosci ogniowej

projektowanie wg Eurokodéw np. PN-EN 1992
lub raportéw z klasyfikacji ogniowych

Dla budynkéw budownictwa ogdlnego ustali¢ kategorie zagrozenia
ludzi od ZL | do ZL V. Przyjac¢ klase odpornosci pozarowej budyn-
ku wedtug rozdziatu 2. Poréwnaé uzyskang w wyniku badan klase
odpornosci ogniowej projektowanej konstrukcji z podanymi obok
wymaganiami.

Wedtug Dz.U.2015, poz. 2285 z poézniejszymi
zmianami w Dz.U.2017, poz. 2285

Strop

Od REI30 do REI120 w zaleznosci od klasy odpornosci pozaro-
wej budynku.

Strop stanowigcy element oddzielenia przeciwpozarowego powinien
by¢ wykonany z materiatow niepalnych (par. 232).
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Stropy garazy oraz podfogi

Wybrane wymagania izolacyjnosci akustycznej stropéw (na podstawie PN-B-02151-3:2015-10)

Rodzaj
budynku

Budynki
wielorodzinne

Budynki
jednorodzinne

Hotele, pen-
sjonaty, domy
wypoczynkowe,
budynki zamiesz-
kania zbiorowego

Ztobki
i przedszkola

Szkoly podsta-
wowe i ponad-
podstawowe
oraz szkolnictwo
wyzsze i placowki
badawcze

Budynki szpitalne
i zaklady opieki
medycznej

Budynki biurowe

Budynki sadéw
i prokuratur

Funkcje pomieszczen rozdzielonych przegroda

Strop miedzy mieszkaniami

Strop migedzy pomieszczeniami sanitarnymi

Strop miedzy mieszkaniem a garazem, pomieszczeniem technicznym, handlowym,
salg klubowg /restauracjg, gdzie nie prowadzi sie dziatalnosci z udziatem muzyki

i tanca

Strop miedzy mieszkaniem a salg klubowg /restauracja, gdzie prowadzi sie dziatal-
nosci z udziatem muzyki i tafica

W budynku wielofunkcyjnym — strop oddzielajacy czesé mieszkalng od czesci
biurowej

Strop w mieszkaniu wielopoziomowym

Stropy wewnetrzne w obrebie budynku, bez wzgledu na rodzaj zabudowy

Strop migdzy pokojami hotelowymi oraz miedzy pokojem hotelowym
a pomieszczeniem administracyjnym

Strop miedzy pokojem hotelowym a garazem lub pomieszczeniem technicznym

Strop miedzy pokojem hotelowym a pomieszczeniem handlowym, ustugowym,
restauracja, salg klubowa itp., w ktérych nie prowadzi sie dziatalnosci z udziatem
muzyki

Strop miedzy pokojem hotelowym a pomieszczeniem handlowym,

ustugowym, restauracja, sala klubowsa itp., w ktérych prowadzi sie dziatalnos¢

z udziatem muzyki

Stropy miedzy salami dla dzieci lub pomieszczeniami komunikacyjnymi, sanitarnymi
i administracyjnymi
Strop miedzy pomieszczeniem ztobka/przedszkola a mieszkaniem

Stropy miedzy salami lekcyjnymi/wyktadowymi a pomieszczeniami administracyjny-
mi, obszarami komunikacji, $wietlicami lub pracowniami laboratoryjnymi etc.

Stropy miedzy salami lekcyjnymi/wyktadowymi lub pomieszczeniami administracyj-
nymi a pomieszczeniami laboratoryjnymi, technicznymi z urzgdzeniami instalacyjny-
mi lub do zaje¢ edukacyjnych typu: WF, zajecia muzyczne, techniczne

Stropy miedzy gabinetami lekarskimi/pielegniarskimi, obszarem komunikacji ogél-
nej, pokojami pensjonariuszy w dowolnym ukfadzie

Stropy miedzy gabinetami lekarskimi/pielegniarskimi, obszarem komunikacji ogél-
nej, pokojami pensjonariuszy a pomieszczeniami ze zrodtami zaktdcen akustycznych
Stropy miedzy pomieszczeniami IOM oraz pomieszczeniami w zespole operacyjnym
a wszystkimi innymi pomieszczeniami szpitalnymi i pomieszczeniami ze zrodtami
zaktécen akustycznych

Strop miedzy pokojem biurowym/salg konferencyjng a pokojem do rozméw pouf-

nych, obszarem komunikacji ogélnej, innymi pomieszczeniami biurowymi

Strop miedzy pomieszczeniami biurowymi a garazem, pomieszczeniem biurowym,

salg klubowg, kawiarnig, restauracjg, gdzie nie prowadzi sie dziatalnosci z udziatem
muzyki i tafica

Strop migdzy pomieszczeniami biurowymi a pomieszczeniami ze zrédtami zaktécen
akustycznych (sala klubowa, kawiarnia, pomieszczenie techniczne), gdzie prowadzi
sie dziatalnos¢ z udziatem muzyki i tarica

Stropy miedzy salami rozpraw, salami przestuchan, salami narad sedziowskich, ko-
munikacjg ogdlng, pomieszczeniami biurowymi i innymi pomieszczeniami w dowol-
nym uktadzie

Stropy miedzy salami rozpraw, salami przestuchan, pomieszczeniami biurowymi

a pomieszczeniami technicznymi

Wymagania wartosci wazonych

wskaznikow [dB]

> 51(1)
> 49

> 582

> 652

> 58@
> 45

>45

=50
Okresli¢ indywi-
dualnie © przy

zachowaniu
warunku > 58

Okresli¢
indywidualnie®
>55@

>55-60?

>50

=55

< 58*

< 58-55
Okresli¢ indywi-

dualnie @
<48

<48@
Okresli¢

indywidualnie®
<43@

< 430

1) Dotyczy wskaznika wspdlnej powierzchni przegrody dzielgcej pomieszczenia; jezeli wspdina powierzchnia przegrody, S, jest mniejsza niz 10 m?, wymaganie dotyczy
wskaznika oceny wzorcowej réznicy pozioméw DnT,A,1.

2) Réwnoczesnie nalezy spetni¢ wymaganie wg PN-B-02151-02 dotyczace dopuszczalnego poziomu hatasu, przenikajacego do pomieszczenia chronionego z pomiesz-
czen ze zrédtami hatasu.

3) Przy indywidualnym okreslaniu wymagan nalezy uwzgledni¢ przewidywane maksymalne poziomy hatasu w pomieszczeniu ze zrédtami zaktécer akustycznych.

4) W szpitalach wymaganie nalezy zaostrzy¢ o 5 dB w przypadku przenoszenia sie dzwiekow uderzeniowych z izby przyjec, tgcznie z poczekalnig, do pomieszczen

tézkowych.

5) Nie zaleca sie lokalizacji tego rodzaju pomieszczen w budynkach mieszkalnych.

*
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Stropy garazy oraz podfogi

Praktyczny wspétczynnik pochtaniania dzwieku o, = Ea/Ep oraz wskaznik pochtaniania a,,
i klasa pochtaniania dla grubosci 50 mm lub 100 mm

,Iﬁ{

Czestotliwos$é:

Produkt:

Klasa
125 Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz | Wskaznik a, pncl’;:f:
dzwieku
84 1,01

0,19 0,48 0 0,90 1,05
SUPERROCK
(0,65) (1,00) (1,00) (1,00) (1,00) (1,00) (1,00)*
0,25 0,65 0,90 0,95 0,95 1,00 0,90
ROCKTON
(0,49) (0,94) (1,01) 0,91) (0,98) (0,98) (0,95)

0,17 0,77 0,98 0,96 0,92 0,95 0,9*
WENTIROCK

(0,41) (0,83) (0,92) (1,03) (0,94) (0,92) (0,95)*

0,20 0,65 1,00 1,00 1,00 1,00 0,95
WENTIROCK F

(0,70) (1,00) (1,00) (0,95) (0,90) (0,90) (0,95L)
VENTI MAX 0,60 1,00 1,00 1,00 0,95 1,00 1,00
VENTI MAX F 0,60 1,00 1,00 1,00 0,95 1,00 1,00

ROCKSONIC 0,25 0,55 0,80 0,95 0,95 0,95 0,80
SUPER

> w >» »>» » >» » P> > > P> 0O

(0,65) (1,00) (0,95) (1,00) (1,00) (1,00) (1,00)

- wartosci w nawiasach, np. (0,95), (0,95L) dotycza grubosci 100 mm,

- wyznacznik ksztattu, gdy a,>0,25 niz wzorzec, czyli lepsze pochfanianie dzwigku niz standardowe w pasmach: niskich L, srednich M lub wysokich H,
- wartosci oznaczone symbolem * dotyczg badan wykonanych w laboratorium CSI. Pozostate badania wykonane zostaty przez ITB.

— wartosci oznaczone symbolem ** dotyczg grubosci materiatu = 80 mm.

Przyporzadkowanie okresleniom dotyczacym palnosci odpowiednich klas reakcji na ogien
zgodnie z PN-EN 13501-1 ,Klasyfikacja ogniowa wyrobéw budowlanych i elementéw budyn-
kow. Czesé 1: Klasyfikacja na podstawie badan reakcji na ogien”, zgodnie z wymaganiami [1]
Dz.U. z 2017 r. poz. 2285.

Okreslenia dotyczace palnosci stosowane w rozporzadzeniu Klasy reakcji na ogien zgodnie z PN-EN 13501-1

Al;
A2-s1,d0; A2-s2,d0; A2-s3,d0O;

A2-s1,d1; A2-s2,d1; A2-s3,d1;
A2-s1,d2; A2-s2,d2; A2-s3,d2;
niezapalne B-s1,d0; B-s2,d0; B-s3,d0;
B-s1,d1; B-s2,d1; B-s3,d1;
B-s1,d2; B-s2,d2,B-s3,d2;

C-s1,d0; C-s2,d0; C-s3,dO;
C-s1,d1; C-s2,d1; C-s3,d1;
C-s1,d2; C-s2,d2; C-s3,d2;
D-s1,d0; D-s2,d0; D-s3,d0O;

D-s2,d0; D-s3,d0;

D-s2,d1; D-s3,d1;
fatwo zapalne D-s2,d2; D-s3,d2;

E=dZE;

F

AT,

A2-s51,d0; A2-s2,d0; A2-s3,d0;
niekapiace B-s1,d0; B-s2,d0; B-s3,d0;

C-s1,d0; C-s2,d0; C-s3,dO;

D-s1,d0; D-s2,d0; D-s3,d0;

samogasngce co najmniej E

niepalne

trudno zapalne

palne

A2-s3,d0; A2-s3,d1; A2-s3,d2;
B-s3,d0; B-s3,d1; B-s3,d2;
C-s3,d0; C-s3,d1; C-s3,d2;
D-s3,d0; D-s3,d1; D-s3,d2;
E-d2; E;

F

intensywnie dymiace

WYTYCZNE PROJEKTOWE | WYKONAWCZE
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Stropy garazy oraz podfogi

Ocieplenie stropu garazy i podtogi
na podkiadzie cementowym

1 Terakota 5 Pasek RST

2 Podktad cementowy 6  Strop masywny

3 Folig z wywinieciem, 5 Ptyty lamelowe FASROCK G,
sklejona na zaktadach grub. 10-20 cm

4 STEPROCK HD/ HD4F, grub. 5 cm 8 Warstwa wykonczeniowa

WYTYCZNE PROJEKTOWE | WYKONAWCZE
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Stropy garazy oraz podfogi

|

Wytyczne projektowe

Ocieplenie stropu projektujemy, gdy temperatura:

t, > 16°C Dwuwarstwowe, np. t, > 16°C
! | podloga nad garazem, piwnica ! | P°d'°93 Jedno- lub dwuwarst-
) " nad piwni.
strop 7 oknami | praewods- strop canicogmewang

bez okien i z przewo-
dami c.o.

! mi c.o. lub bez, nad |

przejazdem. sufit |
8°C < t,< 16°C

sufit

t,< 8°C

Wartosci U [W/m?K] dla stropéw zelbetowych grub. = 140 mm
Grubos¢ docieplenia z ptyt FASROCK G [mm]

60 | 80 | 9 | 100 | 110 ] 120 | 130 ] 140 | 150 | 200 |

Grubosc ocie. 0 IR 0,40 0,36 0,33 0,30 0,28 0,26 0,24 0,23 0,17
rubos¢ ocie-
plenia i izolacja 0,40 0,33 0,30 0,28 0,26 0,24 0,23 0,22 0,20 0,16
akustyczna podiogi 0,36 0,30 0,28 0,26 0,24 0,23 0,22 0,20 0,19 0,15
z plyt STEPROCK 0,33 0,28 0,26 0,24 0,23 0,22 0,20 0,19 0,18 0,15
HD [mm]
BE o3 0,26 0,25 0,23 0,22 0,20 0,19 0,18 0,18 0,14

* W obliczeniach uwzgledniono podktad cementowy na stropie grub. 40 mm oraz opér cieplny stropu (ptyta zelbetowa grub. 200 mm).

Grubos¢ docieplenia z ptyt FASROCK LL [mm]

200

Grubosé ocie- |0 036 0,30 0,25 0,19
plenia i izolacja 0,30 0,26 0,22 0,17
akustyczna podfogi 0,28 0,25 0,21 0,17
z ptyt STEPROCK 0,26 0,23 0,20 0,16
HDImml 755 025 022 0,19 0,15

* W obliczeniach uwzgledniono podktad cementowy na stropie grub. 40 mm oraz opér cieplny stropu (ptyta zelbetowa grub. 200 mm).
9 p y pieg P piny pu {pty 9

Wymagania izolacyjnosci cieplnej: dla warunku < U(max) = 0,30 W/m2K dla warunku < U(max) = 0,25 W/m?K

Izolacyjno$é akustyczna

Izolacyjnos¢ akustyczna stropu betonowego o grub. 140 mm z podioga ptywajaca
z podktadem cementowym grub 40 mm

_ AlLw [dB] Rw (C, Ctr) [dB] grub [mm] AlLw [dB] Rw (C, Ctr) [dB]
STEPROCK HD 60( 2;-7) 60(-2; -7)
STEPROCK HD4F 30 29 61(-2; -7) 50 31 61 (-2; -7)

Wybrane wymagania izolacyjnosci akustycznej stropéw — str. 38

Pochtanianie dzwieku systemu FASROCK G w rozwiazaniu z tynkiem mineralnym , barankiem” 2 mm

Praktyczny wspétczynnik pochtaniania dzwigku a, w pasmach czestotliwosco w Hz Wskaznik po- Klasa
0,55 1,00 1,00 1,00 0,95 0,95 1,00 A
200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 A

* klasyfikacja akustyczna nr GLA-1242.1-K/16

Uwaga! Wspdtczynnik pochtaniania dzwigku a jest istotnym parametrem, szczegélnie podczas projektowania Dzwiekowego Systemu Ostrzegawczego
(DSO), ktéry uruchamiany jest automatycznie po otrzymaniu sygnatu z systemu sygnalizacji pozarowe;.

Sugerowany zapis w dokumentacji projektowej

FASROCK G gr. 200 mm
kod produktu: MW-EN 13162-T5-DS(70,90)-CS(10\Y)20-TR15-WS-WL(P)-MU1
Projektowany wspdtczynnik U = 0,17 W/m?K

Klasa odpornosci ogniowej

Odpornos¢ ogniowg stropu nalezy ustala¢ z uwzglednieniem funkcji petnionej przez strop budynku. O uzyskanej odpornosci ogniowej stropu
decyduje grubos$¢, rodzaj materiatu z jakiego wykonany jest strop, jego zbrojenia, otulenia oraz wykorzystanie nosnosci stropu. Klasy odpornosci
ogniowej mozliwe sg do uzyskania u producentéw stropéw. Na podstawie oceny skutecznosci [Zaktad Badari Ogniowych ITB w Warszawie nr
1984/15/R74 NP] stropy zelbetowe ptytowe, ocieplone od dotu izolacja z ptyt z wetny mineralnej FASROCK G (wykonana zgodnie z zaleceniami
producenta) o grubosci 5 cm, zostaty sklasyfikowane w klasie odpornosci ogniowej REI 240.

WYTYCZNE PROJEKTOWE | WYKONAWCZE
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Stropy garazy oraz podfogi

Wytyczne wykonawcze v

a) Dla stropéw (roznica temperatur i hatas) wykonujemy ocieplenie:
— gtéwne, zawsze od zimniejszej strony przegrody,

— pozostate, od przeciwnej strony, aby nie nagrzewa¢ masy stropu,
— jako warstwe ttumigca, od strony wystepujacego hatasu.

b) Podtoge wykonujemy wg wytycznych — str. 23.

c) Ptyty FASROCK G/FASROCK LL mocujemy do powierzchni be-
tonowych o wytrzymatosci podfoza na rozrywanie nie mniejszej
niz 0,08 MPa wytagcznie za pomoca zaprawy klejacej, bez uzycia
dodatkowych tgcznikow mechanicznych.

d) W przypadkach watpliwych (zabrudzenia, plamy olejowe itp.) nalezy
przeprowadzi¢ na budowie test przyczepnosci zaprawy do podtoza.

e) W przypadku braku wymaganej przyczepnosci podtoze nalezy
zagruntowaé preparatem gruntujgcym.

f) Plyty przyklejamy mijankowo metods ,grzebieniowg” w dwdch
etapach: w pierwszym przeszpachlowujemy zaprawa klejaca
plyty gtadka strong pacy, a w drugim zaprawe klejgca nanosimy
i rozprowadzamy za pomocg pacy zgbatej o zebach 12 x 12 mm
rownomiernie na catej powierzchni ptyty.

1. Geometria plyty

1000 mm

2. Warianty ocieplenia podciagéw
Ponizej przedstawiono warianty wykonania ocieplenia podciggu.

WARIANT 1

g) Frezowane krawedzie ptyt stanowig element dekoracyjny, dlatego
nalezy pamietac o uporzadkowanym, liniowym rozmieszczeniu ptyt
oraz rbwnym rozmieszczeniu mijanek.

h) W normalnych warunkach pogodowych po dwéch dniach od przy-
klejenia FASROCK G mozemy przystgpi¢ do wykonywania warstwy
dekoracyjnej.

i) Mineralny tynk o uziarnieniu 2 mm lub 2,5 mm nanosimy za pomocg
natrysku agregatami lub pistoletami natryskowymi, przeznaczonymi
do naktadania tynkéw dekoracyjnych zawierajacych kruszywo.

j) Alternatywnie jako wykoriczenie mozna zastosowac barwiona
w masie farbe strukturalna.

k) W przypadku zastosowania ptyt FASROCK LL w normalnych
warunkach pogodowych, po dwéch dniach od przyklejenia ptyt
FASROCK LL mozemy przystgpi¢ do wykonywania warstwy zbro-
jacej z zaprawy klejowej z wtopiong siatkg z widkna szklanego.
Nastepnie powierzchnie nalezy zagruntowac oraz wykoriczyé we-
dtug uznania, np. tynkiem lub farbg strukturalng (wedtug wytycznych
wykonawczych stosowanego systemowego rozwigzania).

WARIANT 2

WYTYCZNE PROJEKTOWE | WYKONAWCZE
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Stropy garazy oraz podfogi

Wytyczne wykonawcze

WARIANT 3 WARIANT 4

WYTYCZNE PROJEKTOWE | WYKONAWCZE
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Stropy garazy oraz podfogi

Wytyczne wykonawcze v

WARIANT 5 WARIANT 6

WYTYCZNE PROJEKTOWE | WYKONAWCZE
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Stropy garazy oraz podfogi

Wytyczne wykonawcze v

3. Warianty rozmieszczenia plyt FASROCK G na stropie

Ponizej przedstawiono przyktadowe warianty rozmieszczenia ptyt FASROCK G na stropie.

&

Przewiazanie ptyt 200 mm.

Nastepnie powierzchnie nalezy zagruntowac oraz wykoriczyé wedtug uznania, np. tynkiem lub farbg strukturalng (wedtug wytycznych wyko-
nawczych stosowanego systemowego rozwigzania).

WYTYCZNE PROJEKTOWE | WYKONAWCZE
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Stropy garazy oraz podfogi

Ocieplenie podtogi na gruncie
na podkiadzie cementowym

Izolacja przeciwwilgociowa

1 Parket 6 lub przeciwwodna, wedtug potrzeb
2 Podktad cementowy 7 Chudy beton
3 Folia z wywinigciem, 8 Piasek zageszczony

sklejona na zaktadach
STEPROCK HD lub

4 STEPROCK HDA4F, 9  Grunt rodzimy
grub. razem 15 cm
5 Pasek RST

WYTYCZNE PROJEKTOWE | WYKONAWCZE
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Stropy garazy oraz podfogi

Wytyczne projektowe v

Ponizsze zasady i wytyczne dotyczg réwniez $cian dwuwarstwowych z podtoga na gruncie. Doktadne obliczenia wg PN-EN ISO 13370:2007.

Ocieplenie zewnetrznej sciany fundamentowej projektujemy, gdy podloga:
o powierzchni A [m?] obwodzie P [m] i wymiarze B'= 2A/P [m] oraz grubosci rownowaznej d: = w + | (Rs + Rr + Rse) i oporze cieplnym R¢

nie wymaga ocieplenia wymaga ocieplenia z ociepleniem lub bez
w [m] w [m] , d
| min. 1.0m _ o[m]

R, R, R
R Re dalm] wm] LA
grunt o A oraz % grunt o A oraz o R, grunto A oraz
D=min. 1,0 m D=min. 1,0 m grunt o A oraz o (] D=min. 1,0 m
- . [m

X D=min.0,5m
d,[m] dyiml min. 0,5 m ‘
Min. 1,0 m ponizej poziomu terenu jako Min. 0,5 m ponizej dolnego Min. 1,0 m ponizej dolnego poziomu
krawedziowe pionowe o grubosci d, poziomu ocieplenia podtogi jako ocieplenia podlogi lub samej posadzki
i oporze cieplnym R, krawedziowe pionowe o grubosci d, oraz min. 0,5 m ponizej poziomu terenu

o grubosci d,

Ocieplenie podlogi na gruncie na podkitadzie cementowym, gdy w pomieszczeniach temperatura:

ti s 8°C 8°C <t = 16°C ti > 16°C
oraz d: < B’ to jest zbedne oraz di < B to jest lekkie oraz d¢ 2 B’ to jest dobre
w [m] w [m] min. 1,0 m | dglm]
R STTISTRIRS IS TS TRSTATY | D=min. 1,0 m —— R T
R R, aim wim]
grunt o A oraz % “%b» [ ol R, runt o A oraz
D=min. 1.0 m : ] grunt o A oraz grunt
' grunt o oraz D=min. 0,5 m dyfm) D=min-10m
d,[m] D=min.0,5m I .
Nie projektujemy, Projektujemy obwodowo, Zawsze w poziomie
np. w piwnicy nieogrzewanej np. w garazu jako krawedziowe poziome np. w pomieszczeniach uzytkowych parteru
o grubosci d, i oporze R, podtoge dobrze ocieplamy o grubosci do

Izolacyjnosé cieplna

Wspétczynnik przenikania ciepta U [W/m?-K]

— Parkiet2cm A = 0,18 [W/m-K]
7 — Podktad cementowy 4 cm A = 1,65 [W/m-K]
!‘!‘!‘!‘!‘!‘!‘!‘!‘!‘! - STEPROCK HD 0,63* 0,43* 0,36* 0,26*
— Chudy beton 10 cm A = 1,15 [W/m-K] 0,36 0,28 0,26 0,19
— Piasek zageszczony
— Bez izolacji krawedziowej
— Parkiet2cm A =0,18 [W/m-K]

R e e — Podktad cementowy 4 cm A = 1,65 [W/m-K]
OOOAEAEA - steprock HD
— Chudy beton 10 cm A = 1,15 [W/m-K]
— Piasek zageszczony
- Z poziomg izolacjag krawedziowg o R = 2,0 [(m?K)/W]
— Parkiet 2 cm A = 0,18 [W/m-K]
T — Podktad cementowy 4 cm A = 1,65 [W/m-K]

OAOAEAANN - steprock Hpar

— Chudy beton 10 cm A = 1,15 [W/m-K]
_ — Piasek zageszczony
— Z pionowg izolacjg krawedziowa o R = 2,0 [(m?K)/W]

Wyliczenia wg PN-EN ISO 13370 dla B’ = 5 m i grubosci $ciany fundamentowej 20 cm.
* Wspotezynniki bez uwzglednienia oporu cieplnego gruntu.

0,33 0,26 0,23 0,18

0,31 0,25 0,22 0,18

WYTYCZNE PROJEKTOWE | WYKONAWCZE
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Stropy garazy oraz podfogi

Wytyczne wykonawcze v

a) W $cianie tréjwarstwowej montujemy kotwy @ 4,5-6 mm ze stali d) Na ptytach STEPROCK HD lub STEPROCK HDA4F ukfadamy folie

nierdzewnej lub ocynkowanej w ilosci 4 kotwy na 1 m? $ciany, o roz- budowlang z wywinigciem na $ciany i sklejong na zaktadach oraz
stawie w pionie i poziomie co 50 cm, z przesunigciem kolejnych wykonujemy minimum 4 cm podktad cementowy.
rzedéw co 25 cm. e) W przypadku wystapienia wysokiego poziomu wody gruntowej,
b) Dla podtég na gruncie zawsze wykonujemy zageszczong podsypke zawsze pod ociepleniem wykonujemy wodoszczelng izolacje, np.
z piasku o grubosci 10-15 cm. z papy lub folii.
c) Ocieplenie z ptyt STEPROCK HD |lub STEPROCK HD4F wykonuje- f) Izolacje krawedziowg (obwodowa) wykonuje sie na szerokosé 1 m
my jednowarstwowo lub dwuwarstowo, uktadajac ptyty w mijanke. i grubos$¢ min. 8 cm.

o

1. Warstwa wykonczeniowa, 2. Podktad cementowy, 3. Pasek RST, 4. Przewdd 1. Warstwa wykoniczeniowa, 2. Podktad cementowy, 3. Pasek RST, 4. Rura
ogrzewania ptaszczyznowego, 5. Szyna montazowa, 6. Folia paroizolacyjna, ogrzewania, 5. Siatka montazowa/zbrojeniowa, 6. Folia paroizolacyjna,

7. Plyta z wetny STEPROCK HD lub STEPROCK HDA4F, 8. |zolacja przeciwwilgo- 7. Plyta z wetny STEPROCK HD |ub STEPROCK HDA4F, 8. |zolacja przeciw-
ciowa lub przeciwwodna, wg potrzeb, 9. Grunt/strop. wilgociowa lub przeciwwodna, wg potrzeb, 9. Grunt/strop.

-

1. Warstwa wykonczeniowa, 2. Podktad cementowy, 3. Pasek RST,

4. Rura ogrzewania, 5. Mata montazowa, 6. Folia paroizolacyjna,

7. Plyta z wetny STEPROCK HD |ub STEPROCK HDA4F,

8. Izolacja przeciwwilgociowa lub przeciwwodna, wg potrzeb, 9. Grunt/strop.

WYTYCZNE PROJEKTOWE | WYKONAWCZE
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Stropy garazy oraz podfogi

Wytyczne wykonawcze \

Izolacja przeciwwilgociowa, np. folia. Uktadanie ptyty STEPROCK HD oraz paska RST.

Rozlozenie folii z wywinieciem i sklejeniem na zaktadach. BT e )

Mocowanie rurek ogrzewania podiogowego. Ulozenie podkladu cementowego.

WYTYCZNE PROJEKTOWE | WYKONAWCZE
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Stropy garazy oraz podfogi

Ocieplenie podtogi
na gruncie na legarach

Deski na legarach 5 Pasek RST

2 Pustka powietrzna, min. 1 cm 6 Chudy beton

SUPERROCK lub
ROCKMIN PLUS, grub. 15 cm

a Izolacja przeciwwilgociowa
lub przeciwwodna, wedtug potrzeb

7 Piasek zageszczony

Grunt rodzimy

WYTYCZNE PROJEKTOWE | WYKONAWCZE
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Stropy garazy oraz podfogi

Wytyczne projektowe v

Ponizsze zasady i wytyczne dotyczg réwniez Scian tréjwarstwowych z podfogg na gruncie.

Ocieplenie zewnetrznej sciany fundamentowej projektujemy, gdy podtoga:
o powierzchni A [m?] obwodzie P [m] i wymiarze B’ = 2A/P [m] oraz grubosci rwnowaznej di = w + | (Rg + Rs + Ree) i oporze R

nie wymaga ocieplenia wymaga ocieplenia

z ociepleniem lub bez o oporze Rt

L]

Min. 1,0 m ponizej poziomu terenu jako
krawedziowe pionowe o grubosci d,
i oporze cieplnym R,

L] L1

Min. 0,5 m ponizej dolnego
poziomu ocieplenia podtogi jako

krawedziowe pionowe o grubosci d, posadzki oraz min. 0,5 m

w [m w [m]
STREFA |
min. 1,0 m | dg[m]
Ry R, =
R¢ R¢ '
d R;
gt o oraz e grunt o4 oraz o wiml = f
D=min. 1,0 m D=min. 1,0 m < 1 R, grunt o A oraz
. tod I E— D=min.1,0m
dml diml min. 0,5 m Barmin 0.5, dylm]

Min. 1,0 m ponizej dolnego
poziomu ocieplenia podtogi lub samej

ponizej

poziomu terenu o grubosci d,

Ocieplenie podlogi na gruncie na legarach, gdy w pomieszczeniach temperatura:

t < 8°C 8°C <t; < 16°C t; > 16°C
oraz d < B’ to jest zbedne oraz d < B’ to jest lekkie oraz di 2 B’ to jest dobre
w[m] | w[m] |
min. 1,0 m do[m]
STRTATATI TSI D=min. 1,0 m = = :
R
u R,
Re P, R, d,m] wim STREFAI | STREFAI
grunt o A oraz % [
D=min. 1,0 m grunt o A oraz = ] grunt o & oraz R, grunt o A orag
dilm] D=min.0,5m STREFA STREFAII D=min. 0,5 m d.ml D=min. 1,0 m
zewnetrzna $rodkowa T

L]

Nie projektujemy,
np. w piwnicy nieogrzewanej

Projektujemy w STREFIE |
obwodowo, np. w garazu jako krawedziowe
poziome o grubosci d, podtoge dobrze ocieplamy o
Izolacyjnosc¢ cieplna

Wspétezynnik przenikania ciepta U [W/m?K]

Zawsze w poziomie w STREFIE li ll,
np. w pomieszczeniach uzytkowych parteru

grubosci do

Grubos¢ ocieplenia [cm] podfogi na gruncie

Deski na legarach 2 cm A = 0,18 [W/m-K]

Pustka powietrzna 2 cm

— SUPERROCK

Chudy beton 10 cm A = 1,15 [W/m-K]

Piasek zageszczony

Bez izolacji krawedziowe;j

Deski na legarach 2 cm A = 0,18 [W/m-K]

Pustka powietrzna 2 cm

SUPERROCK

Chudy beton 10 cm A = 1,15 [W/m-K]

Piasek zageszczony

Z poziomg izolacja krawedziowa o R = 2,0 [(m*K)/W]
Deski na legarach 2 cm A = 0,18 [W/m-K]

Pustka powietrzna 2 cm

SUPERROCK

Chudy beton 10 cm A = 1,15 [W/m-K]

Piasek zageszczony

Z pionowa izolacja krawedziowa o R = 2,0 [(m*K)/W]

0,38

0,52*
0,32

0,46*
0,29

0,35 0,30 0,27

e
s i

WSS

I
AN

0,32 0,28 0,26

Wyliczenia wg PN-EN ISO 13370 dla B’ = 5 m i grubosci $ciany fundamentowej 20 cm.
* Wspdtczynniki bez uwzglednienia oporu cieplnego gruntu.

0,36*
0,25

0,23

0,22

|

Wytyczne wykonawcze

Q

) Dla $cian dwuwarstwowych stosujemy ocieplenie

z ptyt FRONTROCK 35/FRONTROCK MAX E z wykoriczeniem

zaprawami klejgcymi zbrojonymi siatka, ktére umozliwiajg

wykonanie cokotu oraz izolacji przeciwwilgociowej ponizej gruntu.

b) Dla podtdg na gruncie zawsze wykonujemy zageszczong podsypke
z piasku o grubosci 10-15 cm i warstwe chudego betonu.

c) Ocieplenie z ptyt SUPERROCK, ROCKMIN PLUS uktadamy

jednowarstwowo miedzy legarami o wysokosci np. 12 cm,

wanych krzyzowo.

zawsze tasmowg podktadke ttumiaca.

z papy lub folii z wywinieciem na $ciany.

WYTYCZNE PROJEKTOWE | WYKONAWCZE
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a dwuwarstwowo 2 x 5 cm w przypadku legaréw 5/6 cm monto-
d) Pod legarami i na ich wierzchu przed utozeniem podtogi stosujemy

e) W przypadku wystapienia wysokiego poziomu wody gruntowej,
zawsze pod ociepleniem wykonujemy wodoszczelng izolacje, np.



Stropy garazy oraz podfogi

Ocieplenie podiogi parteru
nad przestrzenia wentylowana

1 Deski 6 Deskowanie
. . Wentylowana przestrzen
2 Pustka powietrzna min. 2 cm 7 .
powietrzna

3 SUPERROCK, grub. 27 cm Piasek

lub ROCKMIN PLUS, grub. 30 cm

Belka lub dwuteownik 9  Grunt rodzimy
5 lzolacja przeciwwilgociowa

WYTYCZNE PROJEKTOWE | WYKONAWCZE
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Stropy garazy oraz podfogi

Wytyczne projektowe v

Ocieplenie podniesionej podlogi i stropu nad przestrzenia wentylowana projektujemy:

Przyjmujac wedlug normy PN-82/B-02403 temperature powietrza
t. na zewnatrz budynku

-18 -20 -22

Temperatura tz [°C] -16 -24
TYP SZCZELNY dla pary wodnej, od strony przestrzeni
wentylacyjnej:
R — folia paroizolacyjna 0,3 mm, S¢ =75 m
t>16°C - deskowanie z papa
— ptyta pil$niowa twarda z bitumem
Ut Dokfadne obliczenia wspdtczynnika U wykonuje sie wg PN-EN 1SO
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 13370:2008, uwzgledniajac opdr cieplny gruntu oraz ekwiwalentny
W)Qzu:lef;'_gotr\i 7#)}'}2&]\1&&20‘ Yv'spc')’rczy'nnAik przenikania ciepta miedzy przestrzenig podpodtogowa
S U U A4 ==y i Srodowiskiem zewnetrznym.
€ x | Yg
TITTTITTIT] I T T T T TTT 77T s
1 ] gzie: y = — ol t V)
Us + Ug + U,

Izolacyjnosé cieplna

Wspotczynnik przenikania ciepta U [W/m?:K]
e e e

— Deski na legarach 2 cm A = 0,18 [W/m-K]

RN . Pustka powietrzna 2 cm 0,30 0,25 0,21 0,19 0,18

— Deski lub ptyta 2 cm A = 0,18 [W/m-K]
— Deskina legarach 2 cm A = 0,18 [W/m-K]

‘ "m ’ - Pustka powietrzna 2 cm 0,31 0,25 0,21 0,19 0,18

i

- ROCKMIN PLUS

— Deski lub ptyta 2 cm A = 0,18 [W/m-K]

— Deski na legarach 2 cm A = 0,18 [W/m-K]
X DOOO0000 — Pustka powietrzna 2 cm
PSANSAANEY ~ mecarock pLus 032 02 02 021 01
Deski lub ptyta 2 cm A = 0,18 [W/m-K]

Wyliczenia wg PN-EN 1SO 13370 dla B’ = 5 m i grubosci sciany fundamentowej 20 cm, legary drewniane o szerokosci 8 cm co 50 cm.

Wentylacja i paroizolacja

Wentylacja przestrzeni powietrznej Paroizolacja pod ociepleniem

Powierzchnia otworéw wentylacyjnych do przestrzeni powinna Paroizolacje projektowa¢ z folii polietylenowej o minimalnej grubosci
wynosic: 0,3 mm lub innych materiatéw o Sq = 75 m.
— dla wlotéw i wylotéw razem:

0,001 powierzchni podtogi i min. 200 cm? na 2 m.b. Sciany.

Wytyczne wykonawcze v

a) Sciany fundamentowe wykonujemy z bloczkéw betonowych lub paroizolacje pape lub folie polietylenowg 0,3 mm (i sklejamy na
z betonu wylewanego na mokro i zakoriczonych wiericem zelbeto- zakfadach) oraz listwy w poprzek belek dla jej podtrzymania albo
wym, np. 25/15 cm. bituminizowane twarde ptyty pilsniowe.

b) Uktadamy drewniang podwaline na warstwie papy i mocujemy do e) Ocieplenie uktadamy szczelnie z ptyt SUPERROCK |lub ROCKMIN
wienca. PLUS, docinajac je z 1 cm naddatkiem.

c) Ze wzgledu na minimalizacje mostkéw termicznych stosujemy f) Zawsze na wierzchu belek stropowych przed utozeniem podtogi
drewniane belki o przekroju dwuteownika. stosujemy tasmowg podktadke ttumigcg i sprawdzamy, czy zostata

d)Bezwzglednie od dotu belek stropowych mocujemy jako zachowana 2 cm pustka powietrzna.
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Stropy garazy oraz podfogi

Ocieplenie podiogi na podktadzie cementowym
lub anhydrytowym na masywnym stropie
miedzykondygnacyjnym

1 Parkiet 5 Pasek RST

Podkfad cementowy 6

lub anhydrytowy Strop masywny

Folia z wywinieciem,
sklejona na zaktadach

STEPROCK HD lub
STEPROCK HD4F, grub. 5 cm

7 Gfadz gipsowa
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Stropy garazy oraz podfogi

Wytyczne projektowe v

Ocieplenie stropu miedzykondygnacyjnego

> 16°C 8°C <t 16°C

podtoga
plywajaca

strop masywny

t>16°C t>16°C

Zasadniczo strop nie wymaga ocieplenia. Jednakze stosujemy je
- ze wzgledu na podtoge ptywajacg, jednoczednie ttumigcy dzwieki
uderzeniowe.

Izolacyjnos¢ akustyczna

A\ o= @
- podioga
plywajaca
strop masywny
% A =

Projektujemy podtoge ptywajgca z warstwg przeciwdrganiowg wy-
konang z materiatu sprezystego, wiéknistego o porach otwartych
oraz jak najmniejszej sztywnosci dynamicznej s'.

Wytyczne projektowe A

Podtogi ptywajgce wykonane z cementowymi lub anhydrytowymi pod-
ktadami charakteryzuje wysoka wytrzymato$é na obcigzenia zaréwno
rownomiernie roztozone, jak i punktowe. Wytrzymatos$¢ podtogi to
réowniez odpowiednia $cisliwo$¢ materiatu izolacyjnego.

0 o 15 Steprock HD 20 mm 30 mm 40 mm 50 mm 100 mm
555 /
ONS
392 12 v
L8 //
42 9
o
§'§ 6 //
3.9
1
s o
0 1 mm 2 mm 3mm 4 mm 5mm

Odksztatcenie pod obcigzeniem réwnomiernie rozlozonym

Izolacyjnos¢ akustyczna

Projektowa warto$¢ obciagzenia uzytkowego réwnomiernie roztozonego
na warstwie wyréwnawczej, zgodnie z PN-EN 1991-1-1:

— STEPROCK HD - 3 kN/m?

— STEPROCK HD4 F - 4 kN/m?

Wartos$¢ odksztatcenia przyktadowych grubosci wetny mineralnej
STEPROCK HD i STEPROCK HD4F pod catkowitym obcigzeniem
rownomiernie roztozonym:

© v Steprock HD4F 20 mm 30 mm 40 mm 60 mm
N /
N¥S12
Lo
287, /
°
S /
£E ¢
28 /.
1IN
s o
e T mm 2 mm 3 mm 4 mm 5mm
Odksztalcenie pod obcigzeniem ré iernie rozlozony

Izolacyjnos¢ akustyczna stropu betonowego grub. 140 mm z izolacja z welny mineralnej grub. 30 mm

Izolacja z wetny grub. [mm] Rodzaj podktadu Grubosé podk’fadu mm] ALW[dB]

STEPROCK HD 30 mm Cementowy
STEPROCK HD4F 30 mm Cementowy
STEPROCK HD 30 mm Cementowy
STEPROCK HD4F 30 mm Cementowy
STEPROCK HD 30 mm Anhydrytowy
STEPROCK HD4F 30 mm Anhydrytowy
STEPROCK HD 30 mm Anhydrytowy
STEPROCK HD4F 30 mm Anhydrytowy

w(C,Ctr) [dB]

60(-2;-7)
40 29 61(-2;-7)
50 25 60(-2;-8)
50 29 61(-2;-7)
35 25 61(-2;-7)
35 29 61(-2;-7)
65 26 61(-2;-7)
65 32 62(-2;-8)

Izolacyjnos¢ akustyczna stropu betonowego grub. 140 mm z izolacja z welny mineralnej grub. 50 mm

Izolacja z wetny grub. [mm] Rodzaj podktadu Grubosé podk’fadu [mm] ALw[dB]

STEPROCK HD 50 mm Cementowy
STEPROCK HD4F 50 mm Cementowy
STEPROCK HD 50 mm Cementowy
STEPROCK HD4F 50 mm Cementowy
STEPROCK HD 50 mm Anhydrytowy
STEPROCK HD4F 50 mm Anhydrytowy
STEPROCK HD 50 mm Anhydrytowy
STEPROCK HD4F 50 mm Anhydrytowy

Rw(C,Ctr) [dB]

60(-2;-7)
40 31 61(-2;-7)
50 27 60(-2;-7)
50 31 61(-2;-6)
35 29 61(-1;-6)
35 31 62(-2;-7)
65 31 62(-2;-7)
65 33 62(-2;-7)

Wytyczne wykonawcze v

a) Ocieplenie podtogi z ptyt STEPROCK HD lub STEPROCK HD4F
wykonujemy jednowarstwowo, uktadajac ptyty mijankowo.

b) Dla zapewnienia skutecznej dylatacji akustycznej miedzy podktadem
podfogi a $cianami, zawsze po ich obwodzie montujemy pionowy
pasek RST.

c) Na ociepleniu podtogi zawsze uktadamy np. folie budowlana
z wywinieciem na $ciany i sklejong na zaktadach, w celu szybszego
odsychania podktadu wykonanego na mokro, a w szczegdlnosci

samopoziomujgcego.

d) Stosujemy podktad cementowy o wytrzymatosci na $ciskanie
12 i zginanie 3 MPa.

e) Stosujemy podktad anhydrytowy o wytrzymatosci na $ciskanie
25 i zginanie 5 MPa.

f) W przypadku stropu nad pomieszczeniem mokrym zawsze wyko-
nujemy pod ociepleniem izolacje wodoszczelng.
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Stropy garazy oraz podfogi

Ocieplenie podtogi plywajacej

na podkiadzie z ptyt OSB-3 stropu
masywnego miedzykondygnacyjnego
pomieszczen mieszkalnych

1  Parkiet 5 Pas usztywniajacy z ptyty pilsniowej
Podktad z ptyt OSB-3

2 piéro-wpust 4-stronny 6 Strop masywny
3 STEPROCK HD, grub. 3 cm 7 Gtadz gipsowa
4 Pasek RST
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Stropy garazy oraz podfogi

Wytyczne projektowe v

Ocieplenie stropu miedzykondygnacyjnego

;> 16°C 8°C <= 16°C
podtoga

plywajaca

strop masywny

t>16°C > 16°C

Zasadniczo strop nie wymaga ocieplenia. Jednakze — ze wzgledu na
niedogrzanie pomieszczenia ponizej — projektujemy ocieplenie jako
podfoge ptywajacg, jednoczesnie ttumigca dzwieki uderzeniowe.

Izolacyjnos¢ akustyczna

B %
podioga
plywajaca

strop masywny

&, i

Projektujemy podtoge ptywajgca z warstwg przeciwdrganiowg wy-
konang z materiatu sprezystego, wiéknistego o porach otwartych
oraz jak najmniejszej sztywnosci dynamicznej s'.

Wytyczne projektowe v

Podtogi ptywajace wykonane z podktadami z ptyt OSB-3 charakteryzuje
wysoka wytrzymatos$c na obcigzenia zarbwno réwnomiernie roztozone,
jak i punktowe. Wytrzymato$¢ podtogi to réwniez odpowiednia $cisli-
woéé materiatu izolacyjnego.

Projektowa wartos$¢ obcigzenia uzytkowego rownomiernie roztozonego
na warstwie wyréwnawczej z ptyt OSB-3, zgodnie z PN-EN 1991-1-1:
3k N/m2.

Wartos$¢ odksztatcenia podtogi ptywajacej pod obcigzeniem punkto-
wym, zgodnie z EN1195:

— powierzchnia 25x25 mm

— obcigzenie 3,15 kN

— odksztatcenie < 1,9 mm

lzolacyjnosé akustyczna stropu betonowego
grub. 140 mm z podtoga plywajaca z ptyt 0SB-3
(piéro-wpust 4-stronny) grub. 30 mm

STEPROCK HD 59(-2

|

Wytyczne wykonawcze

a) Ocieplenie podtogi z ptyt STEPROCK HD, grub. 30 mm wykonu-
jemy jednowarstwowo, uktadajac ptyty mijankowo.

b) Dla zapewnienia skutecznej dylatacji akustycznej miedzy pod-
ktadem podtogi a $cianami, zawsze po ich obwodzie montujemy
pionowy pasek z ptyt STEPROCK HD, grub. 30 mm.

c) Wokot $cian uktadamy brzegowy pas usztywniajacy. Jako pierwsza

warstwe stosujemy ogélnodostepne podtogowe plyty pilsniowe

o szerokosci 100 mm i grubosci nie mniejszej niz 10 mm.

Druga warstwe brzegowego pasa usztywniajgcego z ptyty OSB-3

(o szerokosci minimum 100 mm i grubosci minimum 15 mm)

uktadamy bezposrednio na ptycie pilsniowej. £gczna grubosc obu

warstw powinna by¢ réwna przewidywanej grubosci izolacji z ptyty

STEPROCK HD, grub. 30 mm.

e) Pierwsza warstwe poszycia podtogi uktadamy z ptyt OSB-3 (pidro-
-wpust 4-stronny) o grubosci minimum 15 mm. Plyty dociskamy do
siebie, ze zwréceniem uwagi na miejsce stykéw ptyt OSB. Powinny
one by¢ utozone mijankowo wzgledem poftgczen ptyt z wetny
mineralne;j.

f) Druga warstwe poszycia podtogi uktadamy z ptyt OSB-3 (pidro-
-wpust 4-stronny) analogicznie do pierwszej warstwy, przy czym
nalezy zwréci¢ uwage na miejsce wystepowania stykow ptyt OSB.
Plyty drugiej warstwy powinny by¢ usytuowane mijankowo wzgle-
dem stykéw pierwszej warstwy ptyt OSB.

g

g) W przypadku stropu nad pomieszczeniem mokrym zawsze przed
ociepleniem wykonujemy izolacje wodoszczelna.

h) Poszycie podfogi z ptyt OSB-3 wykonujemy poprzez skrecenie ze
sobg 2 ptyt w czesci srodkowej i 3 ptyt w pasie brzegowym. Do
mocowania uzywamy tacznikow do drewna. Ich rodzaj, rozstaw
i zuzycie obrazuje tabela ponizej.

77777 [ Lessd Ee=5op = 772ﬂ
t &= ] I I g

| | ] | © : { o ‘ﬂ

o I .9 I | I .

[ [ g — = : o
S —— £ ‘ | i+
gl [ IL oo o 0o o b |
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“ gl T i P )
=l o ~300mm |1 [ ] ’ i
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Przyktadowy schemat rozmieszczenia oraz mocowania ze soba
ptyt OSB-3
_____ pierwsza (dolna) warstwa ptyt OSB-3

druga (gérna) warstwa ptyt OSB-3

0SB-3 [mm] taczniki do drewna Rozstaw tacznikow Zuzycie tacznikdw Odlegtosé od krawedzi
[mm] [mm] [szt.] plyty [mm]

2x15 5x35 280-400 (wzdtuz oo
Poszycie podiogi 218 540 e ) 15-20*/m 25-50
3x15 5x50
P tuz 40-
as brzegowy 318 5460 330 (wzdtuz pasa) 3 /mb 0-60

* zalezy od szerokosci ptyt OSB-3 (625, 675, 1250 mm)
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Stropy garazy oraz podfogi

Ocieplenie podtogi ptywajacej na podkiadzie
z ptyt Fermacell 2E22 stropu masywnego
miedzykondygnacyjnego pomieszczen
mieszkalnych

1 Parkiet 5 Pas usztywniajacy z ptyty pilsniowej
2 Podktad z ptyt 2E22 Fermacell 6  Strop masywny

3 STEPROCK HDA4F, grub. 3 cm 7 Gfadz gipsowa

4 Pasek RST
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Stropy garazy oraz podfogi

Wytyczne projektowe v

Ocieplenie stropu miedzykondygnacyjnego

;> 16°C 8°C <= 16°C
podtoga

plywajaca

strop masywny

t>16°C > 16°C

Zasadniczo strop nie wymaga ocieplenia. Jednakze — ze wzgledu na
niedogrzanie pomieszczenia ponizej — projektujemy ocieplenie jako
podfoge ptywajacg, jednoczesnie ttumigca dzwieki uderzeniowe.

Izolacyjnos¢ akustyczna

L\ =

&N o

&

podioga
plywajaca

strop masywny

) g
Projektujemy podtoge ptywajgca z warstwg przeciwdrganiowa wy-
konang z materiatu sprezystego, wiéknistego o porach otwartych
oraz jak najmniejszej sztywnosci dynamicznej s'.

Wytyczne projektowe v

Podtogi ptywajace wykonane z podktadami z ptyt 2E22 charakteryzuje
wysoka wytrzymatos$c na obcigzenia zarbwno réwnomiernie roztozone,
jak i punktowe. Wytrzymato$¢ podtogi to réwniez odpowiednia $cisli-
woéé materiatu izolacyjnego.

Projektowa warto$¢ obcigzenia uzytkowego réwnomiernie rozto-
zonego na warstwie wyréwnawczej z ptyt Fermacell 2E22, zgodnie
z PN-EN 1991-1-1: 3kN/m2.

Wartos$¢ odksztatcenia podtogi ptywajacej pod obcigzeniem punkto-
wym, zgodnie z EN1195:

— powierzchnia 25x25 (50x50) mm

— obcigzenie 1,3(2,0) kN

— odksztatcenie < 1,4mm

lzolacyjnosé akustyczna stropu betonowego

grub. 140 mm z podtoga plywajaca z plyt
Fermacell 2E22 grub. 25 mm

_ grub. [mm] AlLw [dB] w (C, Cy) [dB]
STEPROCK HD4F 59(-3; -10)

|

Wytyczne wykonawcze

a) Ocieplenie podtogi z ptyt STEPROCK HD4F wykonujemy jedno-
warstwowo, ukfadajagc ptyty mijankowo.

Dla zapewnienia skutecznej dylatacji akustycznej miedzy pod-
ktadem podtogi a $cianami, zawsze po ich obwodzie montujemy
pionowy pasek RST.

Wokot $cian uktadamy brzegowy pas usztywniajacy. Jako pierwsza
warstwe stosujemy ogélnodostepne podtogowe plyty pilsniowe
o szerokosci 100 mm i grubosci nie mniejszej niz 5 mm.

Drugg warstwe brzegowego pasa usztywniajgcego z ptyt gipsowo-
-wtéknowych FERMACELL (o szerokosci minimum 100 mm i grubo-
$ci minimum 10 mm) uktadamy bezposrednio na ptycie pilsniowe;j.
taczna grubosé obu warstw powinna byé réwna przewidywanej
grubosci izolacji z ptyty STEPROCK HD4F.

Na drugg warstwe brzegowego pasa usztywniajacego z plyt gip-
sowo-wtéknowych FERMACELL naktadamy klej do jastrychu firmy
FERMACELL.

Poszycie podtogi uktadamy z ptyt FERMACELL 2E22 swobodnie na
warstwie izolacji. Plyty sklejamy ze sobg na potaczeniu zaktadowym
przy uzyciu kleju do jastrychu FERMACELL (zuzycie kleju 35-40 g/m?
powierzchni jastrychu). Ptyty dociskamy do siebie ze zwréceniem
uwagi na miejsce stykdw ptyt FERMACELL. Powinny by¢ utozone
mijankowo, w odlegtosci wiekszej niz 20 cm wzgledem siebie.
Nalezy réwniez zachowaé przesunigcie krawedzi ptyt wzgledem
potaczen ptyt z wetny mineralnej.

W przypadku stropu nad pomieszczeniem mokrym zawsze przed
ociepleniem wykonujemy izolacje wodoszczelna.

b

g

&

e

h) Mocowanie poszycia podtogi z ptyt FERMACELL wykonujemy na ich
zakfadzie sukcesywnie, nie pézniej niz 20 minut od natozenia kleju,
w miejscu mocowania. Do montazu wykorzystujemy wkrety samo-
gwintujgce FERMACELL 3,9 x 22 mm, w rozstawie nie wigkszym
niz 200 mm. Zuzycie wkretow ok. 15 szt./m?. Odlegtos¢ wkretow
od krawedzi ptyt powinna wynosi¢ 25 mm.

Przykladowe rozmieszczenie tacznikéw dla plyt
FERMACELL 2E22

ptyty FERMACELL 2E22
................ . plyty STEPROCK HD4F
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Stropy garazy oraz podfogi

Ocieplenie podiogi na legarach
na masywnym stropie
miedzykondygnacyjnym

Deski na legarach 4  Strop masywny

2 Pustka powietrzna, min. 1 cm 5 Gfladz gipsowa

SUPERROCK lub
ROCKMIN PLUS, grub. 5 cm
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Stropy garazy oraz podfogi

Wytyczne projektowe v

Ocieplenie stropu miedzykondygnacyjnego

t> 16°C 8°C < t,< 16°C

podioga
plywajaca

strop masywny

t> 16°C t,> 16°C

Zasadniczo strop nie wymaga ocieplenia. Jednakze — ze wzgledu na
niedogrzanie pomieszczenia ponizej — projektujemy ocieplenie jako
podfoge ptywajacg, jednoczesnie ttumigca dzwieki uderzeniowe.

Izolacyjnos¢ akustyczna

i ,

strop masywny

podioga plywajaca

sufit podwieszany

&, iy

Projektujemy podtoge ptywajgca z warstwg przeciwdrganiowg wy-
konang z materiatu sprezystego, wiéknistego o porach otwartych,
utozong np. miedzy legarami.

Ocieplenie podlogi ptywajacej wraz ze stropem projektujemy o U < 0,80 [m?-K/W].
Dobieramy cata podtoge tak, aby obliczone min. R'a; lub R’A, > 45-58 [dB] byto jak najwieksze,
a od d2wiekéw uderzeniowych projektowane max L, < 43-60 [dB] byto jak najmniejsze.

Grubos¢ ocieplenia i izolacyjnos¢ akustyczna dobieramy z ponizszej tabeli:

Wspodtczynnik przenikania ciepta U [W/m?K]

Podtogi na legarach na stropie masywnym

dla ocieplenia z ptyt

Izolacyjnos¢ akustyczna [dB]

Stropu o konstrukgji masa [kg] | Rw[dB] | Law[dB]
- 52 78

. 5 6 8 . . 350
o grubosci g [cm] plytowej zelbetowej
SUPERROCK 0,56 0145 0,45 (o) WySOkOéCi h bez pOd’ngi 14
i z podtoga o ociepleniu g [cm] 5 59 56
ROCKMIN PLUS 0,55 0,49 0,46
SUPERROCK 051 043 042 kanatowej o wysokosci h - 300 53 78
bez podtogi i z podtoga 24
ROCKMIN PLUS 052 0,47 0,43 o ociepleniu g [em] 5 57 56
SUPERROCK 046 041 0,38 gestozebrowej o wysokosci - 270 50 70
h bez podtogi i z podioga 24
ROCKMIN PLUS 047 046 0,39 o ociepleniu g [em] 5 53 50

Legary drewniane o szerokosci 50 mm w rozstawie co 60 cm.

Wartosci Ru, Law dla samych stropéw lub z inng podtogg ptywajacg oraz wartosci ARw, ALy — patrz str. 13§ 15.
Pamietaj: R'a1 = R'w + C - 2 oraz R’z = R’y + Cy - 2, gdzie R'\, wg dawnych badan, natomiast szacunkowo mozna przyjmowac:
(C =-2, C = -6) dla stropow zelbetowych ptytowych i kanatowych oraz (C = -1, C,. = -4) dla gestozebrowych.

Przyktad — na str. 23, wymagania — na str. 24.

Klasa odpornosci ogniowej

Odpornosé¢ ogniowa stropu nalezy ustala¢ z uwzglednieniem funkgji
petnionej przez strop w budynku. O uzyskanej odpornosci ogniowej
$ciany decyduje grubo$¢, rodzaj materiatu z jakiego wykonany jest strop,
jego zbrojenia, otulenia oraz wykorzystanie nosnosci stropu.

Klasy odpornosci ogniowej mozliwe sg do uzyskania u producentéw
stropéw. W celu zwiekszenia odpornosci monolitycznych stropow
zelbetowych mozna zastosowaé system CONLIT 150 (patrz zeszyt 8
., Systemy zabezpieczen ogniochronnych ROCKWOOL").

|

Wytyczne wykonawcze

a) Legary drewniane przed montazem impregnujemy preparatami
solnymi.

Zawsze montujemy podkfadki ttumigce, np. paski lub pianki, pod
i na legarach, przed utozeniem podtogi.

o

c) Ptyty SUPERROCK lub ROCKMIN PLUS przycinamy na wymiar

wiekszy 0 0,5 cm od rozstawu miedzy legarami.

d) Zawsze pozostawiamy minimum 1 cm pustke powietrzng nad
ociepleniem.

e) W przypadku stropu nad pomieszczeniem mokrym zawsze przed
ociepleniem wykonujemy izolacje wodoszczelng.
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Stropy garazy oraz podfogi

Ocieplenie dwudzielnego stropodachu
wentylowanego o konstrukcji masywnej

MULTIROCK ROLL i UNIROCK,
grub. 30 cm lub MEGAROCK PLUS  Granulat

1 Pokrycie dachu - hydroizolacja 4 iROCKMIN PLUS, grub. 25cm lub GRANROCK,
TOPROCK SUPER i SUPERROCK, grub. 33 cm
grub. 23 cm

Ptytki korytkowe

2 na $ciankach azurowych 5 Strop masywny

3 Wen.tylowana przestrzen 6 Gladz gipsowa

powietrzna

WYTYCZNE PROJEKTOWE | WYKONAWCZE
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Stropy garazy oraz podfogi

Wytyczne projektowe v

Ocieplenie stropodachu wentylowanego projektujemy:

Przyjmujgc na zewnatrz budynku temperature powietrza t,

Wedtug normy

PN-B-02403:1982 Temperatura tz [°C]

zima-24°C <t; <-16°C

dach

wylot pary =
lub

wentylowana
wlot powietrza 7

mostek liniowy przestrzen

|
|
strop masywny |

8°C<t <16°C

Jednowarstwowo - np. nad pomieszczeniami gospodarczymi

Strefa Kiimatyczna --“__

zima-24°C<t; <-16°C

>y  wylot pary
lub
AR wlot powietrza

wentylowana
przestrzef mostek liniowy

| strop masywny

ti >16°C

Jedno- lub dwuwarstwowo - np. nad mieszkaniami

Szczegdtowe rozwigzania konstrukcyjne zawieraja rysunki techniczne — rozdz. 11.

Grubos¢ ocieplenia i izolacyjnos¢ akustyczna

Wspotczynnik przenikania ciepta U [W/m?:K]

Z ptyt MULTIROCK ROLL i UNIROCK

Z ptyt MEGAROCK PLUS i ROCKMIN PLUS 0,20

Z ptyt TOPROCK SUPER i SUPERROCK 0,18

Izolacyjnosé akustyczna ocieplenia grubosci g ze stropem IS
o konstrukgji ptytowej lub kanatowej o masie m [kg/m?| m > 350
Izolacyjnosé akustyczna ocieplenia grubosci g ze stropem [SMICE]
o konstrukgji ptytowej lub kanatowej o masie m [kg/m?] m < 350
Izolacyjnos¢ akustyczna ocieplenia grubosci g ze stropem [RUSMIEE]]
o konstrukcji gestozebrowej o masie m [kg/m?] m = 300

Podane wartosci izolacyjnosci akustycznej wg literatury fachowej —

Rl e SRl e R ORI R N 2 O .

0,20 0,16 0,14 0,12
0,18 0,16 0,15 0,14 0,12 0,11
0,17 0,15 0,13 0,12 0,11 0,10
60 61 62
dla ktérych szacunkowo (C; Cy) = (-2, -6)
58 59 60
dla ktérych szacunkowo (C; Cs) = (-2, -6)
56 57 58

dla ktérych szacunkowo (C; Cy) = (-1, -4)

mozna przyjmowac¢ tylko szacunkowo, gdy nie posiada sie badan.

Ochrona przed zawilgoceniem warstw i zagrzybieniem, np. plesnia na powierzchni wewnetrznej

Wentylacja przestrzeni powietrznej Paroizolacja na stropie pod ociepleniem

Powierzchnia otworéw (razem wloty i wyloty) do przestrzeni wenty-
lacyjnej o wysokosci h (od gérnego poziomu ocieplenia) powinna
wynosi¢ minimum:

- 0,001 powierzchni dachu dla h > 50 cm,

- 0,002 powierzchni dachu dla 20 < h < 50 cm.

Jezeli szerokos¢ dachu jest wigksza niz 24-30 m, nalezy zaprojekto-
wac dodatkowo w najwyzszym miejscu potaci wywietrzniki o prze-
kroju 5 cm? na kazdy m? dachu.

Klasa odpornosci ogniowej

Na stropach masywnych nad wszystkimi pomieszczeniami miesz-
kania oraz o ci$nieniu pary < 16 hPa nie nalezy stosowac zadnych
folii paroizolacyjnych, bowiem para odprowadzana jest trzona-

mi wentylacyjnymi, a w stropie warstwa 3,5 cm betonu o oporze
dyfuzyjnym r = 1330 [m*h-Pa/g] jest wystarczajgca paroizolacja dla
kuchni, tazienek i WC, gdzie rzeczywiste cisnienie pary wodnej wynosi
13-16 hPa. Patrz rowniez str. 4 oraz 11 13.

Powyzsze stropy masywne najczesciej posiadajg klase wg nowych oznaczert REI 60 [minut] lub wg dawnych F1 [godziny].

Zwiekszenie odpornosci ogniowej —

patrz zeszyt 5.1. katalogu pod tytutem , Systemy zabezpieczerr ogniochronnych ROCKWOOL".

Wytyczne wykonawcze v

a) Pod $cianki azurowe uzywamy paskéw z ptyt STEPROCK HD
o grub. 10 cm.

b) Wykonujemy jednowarstwowe ocieplenie z ptyt SUPERROCK
lub dwuwarstwowe z produktéw MEGAROCK PLUS, TOPROCK
SUPER, MULTIROCK ROLL albo ROCKMIN PLUS |ub UNIROCK,
ktére szczelnie uktadamy.

c) Nad ociepleniem pozostawiamy min. 20 cm pustke powietrzna.

d) Dolny poziom wlotu lub wylotu w $cianie lokalizujemy minimum
5 cm nad ociepleniem.

e) Zmniejszamy mostek liniowy ociepleniem ,m" grub. 10 cm.

) Ocieplenie i konstrukcje dachu wraz z hydroizolacjg wykonujemy
sukcesywnie. Bezwzglednie unikamy chodzenia po ociepleniu.
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Stropy garazy oraz podfogi

FASROCK G

Plyty lamelowe ze skalnej wetny mineralnej do izolacji termicznej,
pokryte jednostronnie preparatem gruntujacym.

OPIS PRODUKTU

KOD WYROBU MW-EN 13162-T5-DS(70,90)-CS(10\Y)20-TR15-WS-WL(P)-MU1

NORMA EN 13162:2012+A1:2015

CERTYFIKAT CE  1390-CPR-0322/12/P

Niepalne ptyty lamelowe ze skalnej wetny mineralnej przeznaczone
ZASTOSOWANIE  do izolacji termicznej stropdw piwnicznych, stropéw nad garazami
i przejazdami.

Deklarowany wspdfczynnik przewodzenia ciepta A;=0,037 W/mK

Wytrzymatos$é na rozcigganie prostopadte do

powierzchni czotowych TR (kPa) =15

Napre?enia Sciskajace przy 10% deformacji =20

CS(10) i (kPa)

Krotkotrwata nasigkliwo$é woda WS (<1 kg/m?)

Dtugotrwata nasigkliwo$¢ woda WL(P) (=3 kg/m?)
TEGRNCNE O T P osos0 <1

Przenikanie pary wodnej MU1 (pn=1)

Reakcja na ogien A1 wyréb

Warto$¢ wspétczynnika przewodzenia ciepta

. : A=0,037 W/mK
w funkcji starzenia

Trwatos¢ reakcji na ogiert w funkgji ciepta,
warunkdéw atmosferycznych, starzenia/ A1
degradacji

o

1000 200 50 1,35 288 57,60
1000 200 80 2,15 180 36,00
1000 200 100 2,70 144 28,80
1000 200 120 3,20 120 24,00
1000 200 150 4,05 96 19,20
1000 200 200 5,40 72 14,40

Produkt dostarczany wytgcznie na paletach.
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Stropy garazy oraz podfogi

FASROCK LL

Plyty lamelowe ze skalnej wetny mineralnej do izolacji termicznej
w bezspoinowych systemach ociepleri (ETICS).

OPIS PRODUKTU

KOD WYROBU  MW-EN 13162-T5- DS(70,-)-DS(70,90)-CS(10\Y)40-TR80-WS-WL(P)-MU1

NORMA EN 13162:2012+A1:2015

CERTYFIKAT CE  1390-CPR-0211/09/P; 1390-CPR-0210/09/P

Niepalna termoizolacja w bezspoinowych systemach ociepler
ZASTOSOWANIE (ETICS), do $cian zewnetrznych murowanych, monolitycznych,
prefabrykowanych.

Deklarowany wspdfczynnik przewodzenia ciepta  A,=0,041 W/mK

Wytrzymatos$é na rozcigganie prostopadte

do powierzchni czotowych TR (kPa) =80

Napreien.i.a Sciskajgce przy 10% 40

deformacji CS(10) (kPa)

Krotkotrwata nasigkliwo$é woda WS (=1 kg/m?)

Dtugotrwata nasigkliwo$¢ woda WL(P) (<3 kg/m?)
Y e 100 ibomokl 505 D57090) (1%

Stabilno$¢ wymiarowa w podwyzszonej

temperaturze (70°C) DS(70,) (=1%)

Przenikanie pary wodnej MU1 (p=1)

Reakcja na ogien A1 wyréb

Wartos$¢ wspétczynnika przewodzenia ciepta

" : A=0,041 W/mK
w funkcji starzenia

Trwato$¢ reakeji na ogien w funkgji ciepta,
warunkdw atmosferycznych, starzenia/ degradagji

" » » opor ciepln ilog¢é plyt ilogé m? iloé¢ paczek ilogé m?
dtugosc szeroko$é grubosc P piny Pty pacz .
Ry w paczce w paczce na palecie na palecie

1200 200 50 1,20 8 1,92 30 57,60
1200 200 100 2,40 4 0,96 30 28,80
1200 200 120 2,90 4 0,96 25 24,00
1200 200 150 3,65 4 0,96 20 19,20
1200 200 200 4,85 4 0,96 15 14,40

Produkt dostarczany wyfacznie na palecie.
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Stropy garazy oraz podfogi

SUPERROCK

OPIS PRODUKTU  Plyty ze skalnej wetny do izolacji termicznej i akustyczne;j.

MW-EN 13162-T2-WS-WL(P)-AW0,75-MU1 dla grub. 50-99 mm

KODWYROBU  \1\W_EN 13162-T2-WS-WL(P)-AW1,00-MU1 dla grub. 100-200 mm

NORMA EN 13162:2012+A1:2015

CERTYFIKAT CE  1390-CPR-0363/13/P; 1390-CPR-0364/13/P

Niepalne ocieplenie:
= stropodachdéw wentylowanych i poddaszy,
= w rozwigzaniach nakrokwiowych,

ZASTOSOWANIE ™ strgpéw drewnianych i podtdég naAIegarach, A . o
= sufitéw podwieszanych, np. nad nieogrzewanymi pomieszczeniami,
= Scian trojwarstwowych, $cian z elewacjg z paneli (np. siding, deski),
= $cian o konstrukcji szkieletowej i $cian ostonowych,
= $cian dziatowych.

Reakcja na ogien A1 wyréb

Wskaznik pochfaniania dzwieku 0,75 dla grub. 50-99 mm
O, (AWI) 1,00 dla grub. 100-200 mm
Wspotczynnik przewodzenia ciepta Ap=0,035 W/mK
Krotkotrwata nasigkliwosé wodag WS (= 1 kg/m?)

PARAMETRY T . 2

TECHNICZNE Diugotrwata nasiakliwo$¢ woda WL(P) (= 3 kg/m?)
Przenikanie pary wodnej MU1 (u=1)

Trwatos¢ reakcji na ogien w funkcji
ciepta, warunkéw atmosferycznych, A1
starzenia/degradadji

Warto$¢ wspotczynnika przewodzenia
ciepta w funkgji starzenia

v ,, v ilos¢ ptyt ilos¢ m? ilos¢ paczek ilo§¢ m?
dtugosc szeroko$é grubosé ; .
w paczce w paczce na palecie na palecie

A=0,035 W/mK

m] !
1000 610 50 15 9,15 30 274,50
1000 610 60 12 7,32 30 219,60
1000 610 80 10 6,10 30 183,00
1000 610 100 8 4,88 30 146,40
1000 610 120 7 4,27 30 128,10
1000 610 150 5 3,05 30 91,50
1000 610 160 5 3,05 30 91,50
1000 610 200 4 2,44 30 73,20

Produkt dostarczany wyfacznie na palecie.

WYTYCZNE PROJEKTOWE | WYKONAWCZE
34



Stropy garazy oraz podfogi

TOPROCK SUPER

OPIS PRODUKTU

Wielkowymiarowe plyty ze skalnej wetny do izolacji termiczne;.

KOD WYROBU

MW-EN 13162-T2-WS-WL(P)-MU1

NORMA

EN 13162:2012+A1:2015

CERTYFIKAT CE

1390-CPR-0363/13/P; 1390-CPR-0364/13/P

ZASTOSOWANIE

Niepalne ocieplenie:

= stropodachdéw wentylowanych i poddaszy,

= w rozwigzaniach nakrokwiowych,

stropéw drewnianych i podtég na legarach,

= sufitéw podwieszanych, np. nad nieogrzewanymi pomieszczeniami,
= $cian o konstrukcji szkieletowe;.

PARAMETRY
TECHNICZNE

Wspotczynnik przewodzenia ciepta A,=0,035 W/mK
Krotkotrwata nasigkliwosé wodg WS (= 1 kg/m?)
Dtugotrwata nasigkliwos$¢ woda WL(P) (= 3 kg/m?)
Przenikanie pary wodnej MU1 (u =1)
Reakcja na ogien A1 wyréb
Trwatos¢ reakcji na ogiert w funkgji ciepta, 1

warunkdw atmosferycznych, starzenia/degradacji

Wartos¢ Wspo’(ﬁ:zynn|kaAprzewodzen|a A=0,035 W/mK
ciepta w funkcji starzenia

v v v . T8 o] ilos¢ rolek na
dtugosc szeroko$é grubosc opodr cieplny R iloé¢ m? w rolce .
B palecie

5000
4500
3500
3000
2500
2500

1000 100

1000 120 3,40
1000 150 4,25
1000 160 4,55
1000 180 5,10
1000 200 5,70

Produkt dostarczany wytgcznie na palecie.
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Stropy garazy oraz podfogi

ROCKMIN PLUS

OPIS PRODUKTU  Plyty ze skalnej wetny do izolacji termicznej. ROCK FE =
KOD WYROBU MW-EN 13162-T2-WS-WL(P)-MU1 WOOL ol

wesiy PLUS - :
NORMA EN 13162:2012+A1:2015 BRi=w:

ROCK

CERTYFIKAT CE  1390-CPR-0363/13/P; 1390-CPR-0364/13/P

Niepalne ocieplenie:
= stropodachdéw wentylowanych i poddaszy,
= stropéw drewnianych i podtég na legarach,
ZASTOSOWANIE = sufitéw podwieszanych, np. nad nieogrzewanymi pomieszczeniami,
= $cian ostonowych o konstrukcji szkieltowej z elewacja z paneli (np.
siding, deski),
= $cian dziatowych.

Deklarowany wspotczynnik przewodzenia ciepta  A,=0,037 W/mK

Krotkotrwata nasigkliwo$é woda WS (= 1 kg/m?)

Dtugotrwata nasigkliwos$¢ woda WL(P) (= 3 kg/m?)
PARAMETRY Przenikanie pary wodnej MU1 (p=1)
TECHNICZNE Reakcja na ogien A1 wyréb

Trwatos¢ reakcji na ogiert w funkgji ciepta, A1

warunkéw atmosferycznych, starzenia/degradacji

Warto$¢ wspétczynnika przewodzenia ciepta A=0,037 W/mK

w funkcji starzenia

> ” > opor ilos¢ ptyt ilos¢ m? ilos¢ paczek ilos¢ m?2
dtugosc szerokosé grubosé P Pty P .
cieplny Rp w paczce w paczce na palecie na palecie

I N N N N T
18

m]
1000 610 40 1,05 10,98 30 329,40
1000 610 50 1,35 18 10,98 30 329,40
1000 610 60 1,60 15 9,15 30 274,50
1000 610 70 1,85 12 7,32 30 219,60
1000 610 80 2,15 12 7,32 30 219,60
1000 610 100 2,70 10 6,10 30 183,00
1000 610 120 3,20 8 4,88 30 146,40
1000 610 140 3,75 7 4,27 30 128,10
1000 610 150 4,05 6 3,66 30 109,80
1000 610 160 4,30 6 3,66 30 109,80
1000 610 180 4,85 5 3,05 30 91,50
1000 610 200 5,40 5 3,05 30 91,50

Produkt dostarczany wyfacznie na palecie.
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Stropy garazy oraz podfogi

MEGAROCK PLUS

OPIS PRODUKTU  Maty ze skalnej wetny do izolacji termiczne;.

KOD WYROBU MW-EN 13162-T2-WS-WL(P)-MU1

NORMA EN 13162:2012+A1:2015

CERTYFIKAT CE  1390-CPR-0363/13/P; 1390-CPR-0364/13/P

Niepalne ocieplenie:

= stropodachdéw wentylowanych i poddaszy,

= stropéw drewnianych i podtég na legarach,

= sufitow podwieszanych, np. nad nieogrzewanymi
pomieszczeniami,

= $cian dziatowych i lekkich $cian ostonowych.

ZASTOSOWANIE

Deklarowany wspotfczynnik przewodzenia ciepta  A,=0,039 W/mK

Krotkotrwata nasigkliwo$é woda WS (=< 1 kg/m?)

Dtugotrwata nasigkliwo$¢ woda WL(P) (= 3 kg/m?)
PARAMETRY Przenikanie pary wodnej MU1 (p =1)
TECHNICZNE Reakcja na ogien A1 wyréb

Trwatos¢ reakcji na ogiert w funkgji ciepta, A1

warunkdéw atmosferycznych, starzenia/degradacji

Warto$¢ wspétczynnika przewodzenia ciepta A=0,039 W/mK

w funkcji starzenia

,, ,, » opor cieplny ilos¢ m? ilos¢ rolek ilo§¢é m?
dtugosc szeroko$é grubosé : .
Ro w rolce na palecie na palecie

7t]
6000 1000 100 2,55 6,00 20 120,00
4000 1000 150 3,80 4,00 20 80,00
4000 1000 160 4,10 4,00 20 80,00
3500 1000 180 4,60 3,50 20 70,00
3000 1000 200 5,10 3,00 20 60,00

Produkt dostarczany wytgcznie na palecie.
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Stropy garazy oraz podfogi

STEPROCK HD

Plyty ze skalnej wetny do izolacji termicznej w rozwigzaniach akustycznych
podtoég ptywajacych.

KOD WYROBU MW-EN 13162-T6-DS(70,-)-CS(10)30-SD251)-SD222) -WS-WL(P)-CP4-MU1

OPIS PRODUKTU

NORMA EN 13162:2012+A1:2015

CERTYFIKAT CE  1390-CPR-0168/09/P

Niepalne ocieplenie:

= podtdg na gruncie, na podktadach cementowych,

= podtdg na stropie na podktadach cementowych, anhydrytowych oraz
z ptyty OSB-3 (pidéro-wpust 4 stronny)

ZASTOSOWANIE

Wspotczynnik przewodzenia ciepta A=0,039 W/mK

Naprezenia $ciskajace przy 10% deformacji CS(10)

. =30

i (kPa)

Sztywnosc dynamiczna SD(MN/m?) 251, 292

dla grub. 30 mm, ?dla grub. 40 mm !

Scigliwos¢ (mm) <4

Krotkotrwata nasigkliwo$é woda WS (<1 kg/m?)
PARAMETRY Dtugotrwata nasigkliwos$¢ woda WL(P) (=3 kg/m?)

TECHNICZNE

Stabilno$¢ wymiarowa w podwyzszonej temperaturze DS(70,-) (<1 %)

(70°C)
Przenikanie pary wodnej MU1T (u=1)
Reakcja na ogien A1 wyréb
Trwatos¢ reakcji na ogiert w funkgji ciepta, warunkow

. I Al
atmosferycznych, starzenia/ degradacji
Wartos¢ wspodtczynnika przewodzenia ciepta w funkgji A=0,039 W/mK

starzenia

» » » opdr ciepln ilos¢é ptyt w ilos¢ m? ilos¢ paczek ilos¢ m?
dtugosc szeroko$é grubosc P piny Py pacz .
Ro paczce w paczce na palecie na palecie

1000 600 20 0,50 12 7,20 20 144,00
1000 600 30 0,75 10 6,00 16 96,00
1000 600 40 1,00 6 3,60 20 72,00
1000 600 50 1,25 4 2,40 24 57,60
1000 600 60 1,50 4 2,40 20 48,00
1000 600 100 2,55 2 1,20 24 28,80

Produkt dostarczany wyfacznie na palecie.
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Stropy garazy oraz podfogi

STEPROCK HDA4F

Ptyty ze skalnej wetny do izolacji termicznej w rozwigzaniach akustycznych
podtég ptywajgcych.

KOD WYROBU MW-EN 13162-T6-DS(70,90)-CS(10)30-Sdi*-WS-CP3-MU1
NORMA EN 13162:2012+A1:2015
CERTYFIKAT CE  1390-CPR-0323/12/P

OPIS PRODUKTU

Niepalne ocieplenie:

= podtdg na gruncie, na podktadach cementowych,

= podtdg na stropie na podktadach cementowych, anhydrytowych oraz
z ptyty OSB-3 (pidro-wpust 4-stronny)

ZASTOSOWANIE

Wspdtczynnik przewodzenia ciepta Ap=0,035 W/mK
Naprezenia $ciskajace przy 10% deformacji CS(10)
. 30
i (kPa)
Sztywnos¢ dynamiczna [MN/m?] dla ptyt o grubosci:
‘ 30 mm 40 mm 50 mm ‘
\ 20 16 14 |
Scigliwosé (mm) <3
Krotkotrwata nasigkliwosé woda WS (<1 kg/m?)
PARAMETRY
TECHNICZNE Diugotrwata nasiakliwo$¢ woda WL(P) (=3 kg/m?)

Stabilno$¢ wymiarowa w podwyzszonej temperaturze

B o
(70°C) i wilgotnosci (90%) DS(70,) (=1%)

Przenikanie pary wodnej MU1 (u=1)

Reakcja na ogien A1 wyréb

Trwato$¢ reakcji na ogien w funkdji ciepfa, warunkéw

atmosferycznych, starzenia/degradacji Al

Warto$¢ wspétczynnika przewodzenia ciepta w funkgji
starzenia

opér ciepln ilo$¢ ptyt w ilog¢ m? ilo$¢ paczek ilos¢ m?
dtugosc szeroko$é grubosé P piny Pty P
Ro paczce w paczce na paleme na paleme

A=0,035 W/mK

1000 0,85 'IO 6,00 16 96,00
1000 600 40 1,10 6 3,60 20 72,00
1000 600 50 1,40 4 2,40 24 57,60

Produkt dostarczany wytgcznie na palecie.

PASEK RST

OPIS PRODUKTU  Pasek z wetny skalnej.

KOD WYROBU MW-EN-13162-T5-DS(70,-)-DS(70,90)-CS(10)70-TR15-PL(5)650-WS-WL(P)-MU1
NORMA EN 13162:2012+A1:2015

CERTYFIKAT CE  1390-CPR-0168/09/P

Pasek z wetny skalnej przeznaczony do stosowania przy izolacji podtég
ZASTOSOWANIE  ptywajgcych, montowany pionowo po obwodzie podtogi dla zapewnienia
skutecznej dylatacji akustycznej miedzy podktadem podtogi a $cianami.

PARAMETRY . . .
TECHNICZNE Klasa reakcji na ogien A1 wyréb

. ,, . ilosé m.b.

1000 120
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Stropy garazy oraz podfogi

Indeks produktéow w zeszytach
technicznych ROCKWOOL
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ogrzewnictwo i chtodnictwo HVACR

Konstrukcje — ochrona ogniowa
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Zeszyt 1: Sciany zewnetrzne
dwuwarstwowe

w systemach suchej zabudowy
Stropodachy wentylowane
Stropy garazy oraz podfogi

i poddasza
Zeszyt 7: Klimatyzacja,

Zeszyt 3:
Sciany dziatowe
Zeszyt 4:
Dachy ptaskie
Zeszyt 5:
Zeszyt 6:
Zeszyt 8:

PRODUKTY

TOPROCK SUPER

SUPERROCK [ ]
MEGAROCK PLUS

ROCKMIN PLUS

MULTIROCK ROLL

UNIROCK

SYSTEM ROCKTECT ]
ROCKSONIC SUPER [ ]
ROCKTON ]
GRANROCK [ | |
RAW — ROCKWOOL AKUSTYCZNE WYPELNIENIE u

FRONTROCK 35, FRONTROCK MAX E u

FRONTROCK 'S, FASROCK LL u ]
FASROCK G |
VENTI MAX, VENTI MAX F u

WENTIROCK, WENTIROCK F ]

STEPROCK HD u
STEPROCK HD4F ]
HARDROCK MAX
MONROCK MAX E
ROOFROCK 30E
ROCKFALL

PAROIZOLACJA SAMOPRZYLEPNA
ROCKFOL SK 18234 Il

BLOCZEK TRAPEZOWY ]
STALROCK MAX, STALROCK MAX F |

SYSTEM TECLIT

FLEXOROCK

OTULINA ROCKWOOL 800

TERMOROCK

INDUSTRIAL BATTS BLACK 60, 80

KLIMAFIX

ALU LAMELLA MAT

ROCKTERM

SYSTEM CONLIT PLUS |
SYSTEM CONLIT 150 u

B - do rozwigzan o podwyzszonych parametrach akustycznych
B - wedlug potrzeb wilgotnosciowych
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Informacje dodatkowe

ROCKWOOL Polska Sp. z 0.0. jest czescig Grupy
ROCKWOOL. W naszej ofercie znajduja sie izolacje
budowlane i specjalistyczne rozwigzania techniczne
oraz przemystowe.

Przedstawione w niniejsze]j broszurze rozwigzania nie
wyczerpuja listy mozliwych zastosowan wyrobéw z wet-
ny skalnej ROCKWOOL. Podane informacje stuza jako
pomocnicze w projektowaniu i wykonawstwie z za-
strzezeniem, ze ROCKWOOL Polska Sp. z 0.0. nie po-
nosi odpowiedzialnosci za jako$¢ dokumentacji tech-
nicznej oraz robdt budowlano-montazowych. Jezeli
masz pytania lub watpliwosci dotyczgce zastosowania
wyrobéw ROCKWOOL, prosimy o kontakt z nami.

FN ROCKWOOL

Poniewaz firma ROCKWOOL propaguje najnowsze
rozwigzania techniczne, doskonalgc nieustannie swoje
wyroby — a takze z uwagi na zmieniajgce sie normy

i przepisy prawne — nasze materiaty informacyjne sa
na biezaco aktualizowane. Szczegdtowe informacje

o produktach ROCKWOOL i ich zastosowaniu mozna
uzyska¢ od Doradcédw Techniczno-Handlowych.

ROCKWOOL Polska Sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo
do zmian lub poprawek tresci zawartej w niniejszym
materiale bez wczesniejszego uprzedzenia.

Dziat Obstugi Kluczowych Projektéw

Mariusz Wasilewski
+48 601 565 170
mariusz.wasilewski@rockwool.com

Grzegorz Plizga
+48 603 118 273
grzegorz.plizga@rockwool.com

Krzysztof Orell
+48 601 407 975
krzysztof.orell@rockwool.com

B Rafat Gardynski-Kielis
+48 601 298 720
rafal.kielis@rockwool.com

Andrzej Siwonia
+48 601 689 968
andrzej.siwonia@rockwool.com

B Grzegorz Sataciriski
+48 601 298 702
grzegorz.salacinski@rockwool.com

ROCKWOOL Polska Sp. z o.o.
www.rockwool.pl

Dziat Doradztwa Technicznego
doradztwo@rockwool.com

+48 601 00 66 33

+48 801 66 00 36
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